A DIMESAO ESPIRITUAL NA PSICOTERAPIA
Umberta Telfener!

Existem somente dois modos para viver a vida. Um como se nada fosse um milagre. Outro como se
tudo fosse um milagre.
A. Einstein

Vocés estdo aqui para permitir ao divino proposito do universo
de manifestar-se. Como vocés sdo importantes!
E. Tolle

«O que ¢ a iluminagdo?». «O fim do sofrimento».

Buddha

Eu “nasci” como terapeuta sistémica na Filadélfia Child Guidance Clinic na metade dos anos 70,
estratégica por imprinting, envolvida na terapia sistémico-relacional que pregava a conexao e a filiagao.
Paralelamente, eu comecei a ler Carlos Castafieda e fui, durante toda a vida, visitar shamans dando a volta
ao mundo, curiosa sobre aquilo que existe entre o céu e a terra, das dimensdes etéreas, da relagdo entre
o humano e a natureza. Eu fiz emergir um outro lado da minha personalidade trabalhando com imigrantes
em um dialogo que podia nao reproduzir os vinculos ocidentais da psicoterapia; um outro lado falando
com as mulheres que sabem abrir as suas almas e revelar a sua cosmogonia pessoal. Eu me aproximei
delas através da reflexao sobre as dinamicas amorosas nos casais ¢ nos individuos. Neste momento, desejo
refletir sobre os graus de conjuncao incluindo aspectos imbricados uns com os outros, tais como a relagao
entre o corpo, a psique, o espirito e a alma. E deste desejo que deriva o titulo e o contetddo deste artigo.
Nao tenho a inten¢ao de apresentar ideias bem organizadas, mas algumas sugestoes, uma experiéncia
subjetiva, uma historia. A tentativa é dar palavras a estados de espiritos continuos, a adogdes, a ideias que
derivam de uma sensagao que se respira no ar: a percepgao da complexidade e da conexdo entre aspectos
que a nossa cultura se habituou a enxergar separados; a ligaciao entre aspectos diversos do self, entre as
pessoas e com a nossa mae Terra. Descreverei a exigéncia de juntar a profissio com uma pesquisa pessoal,
dimensao, muitas vezes, silenciosa. Refiro-me a consciéncia da sabedotia do universo, na tentativa de um
pensamento de interligacao, emocionalmente participada, que deriva também do meu curriculum e das
tantas experiéncias feitas no caminho espiritual que cada um de nés empreende, mais ou menos

voluntariamente e conscientemente, sempre de maneira intima, privada, Unica. Para alguns trata-se
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efetivamente de experiéncias esporadicas, para outros da pesquisa do irrenunciavel sentido da propria
vida. Para mim continua a ser assim.

Respeito o poder das palavras e creio que uma vez que as mesmas venham verbalizadas se cria
uma realidade que nao podera mais voltar a ser como antes. Associar a psicoterapia com a dimensao
espiritual ja foi feito ha tempo: o trabalho de individuag¢ao do Jung é um percurso de iniciagdo e o
junghismo atinge um acordo com a alma e com a dimensio espiritual. Alan Watts, nos anos 60, em um
livto que foi considerado uma fortaleza, reflete sobre o funcionamento do Ego e sobre as estradas
desenvolvidas no leste e no oeste do mundo para a sua liberagao, em um caso através da uniao no cosmos,
no outro através da psicoterapia, fiel a ilusdo da separagdo. Alguns anos mais tarde, Suzuki, famoso
representante do budismo zen e Erich Fromm, grande psicélogo, colaboraram na escrita de um texto
(1970); no mesmo ano os operadores do Instituto Menninger no Kansas (USA) — templo da pesquisa
psiquidtrica e psicanalitica — convidaram o guru Ram Dass para procurar interconexdes entre o dominio
psiquico e aquele espiritual. As mesmas ligagdes sao propostas atualmente pela psicologia transpessoal,
por aquela fenomenoldgica, enquanto a etnopsiquiatria as vezes a sugere. A mindfulness, que
ultimamente esta na moda entre os clinicos cognitivistas, talvez, seja uma ocidentaliza¢ao do conceito:
trata-se de uma experiéncia do pensamento sem esforco® que remonta ao budismo e que poderia ser
definida como “lidar com os fatos da experiéncia, levando em consideragao cada evento como se
acontecesse pela primeira vez” (Goleman, 1988), “manter a consciéncia viva na realidade presente”
(Hanh, 1991), “prestar aten¢ao sem julgar o aqui/agora” (KabatZinn, 1994). Eu gosto mais de focalizar
a mindfulness como um pensamento unitirio, como escreve o colega Antonio Ristori (2010): “a
consciéncia ¢ uma experiéncia gerada em uma dimensao nao dual, onde mente e corpo, individuo e
ambiente nao sao separaveis. Consciéncia é sentir esta interligagao. E estar em relacio ou, ainda melhor,
ser a relagao, com tudo aquilo que se possa sentir, através do suspiro das emog¢oes”.

Que se fale sobre a dimensdo espiritual entre nds relacionais nao é uma agao qualquer nem
nova. Ja Bateson propods esta conexdo, com o pressuposto de que o sagrado pode surgir a partir da uniao
de significados e posicées complementares. E ele que nos dé acesso ao reino do sacro, sem dizer nunca
de maneira explicita o que é. A filha Mary Catherine fala de zonas onde os anjos habitam e onde os tolos
tém medo de entrar e zonas onde os anjos também hesitam em entrar: a recusa do dualismo cartesiano,
a atencdo as relacOes e a comunicagao, a sacralidade do olhar e a consequente atribui¢ao de “uma certa
sacralidade na organizacao do mundo biol6gico”, a conexao entre consciéncia, sacro e estética (que reune

junto), a unido entre mente e natureza, a metafora como loégica com a qual o mundo foi construido.

2 Esta pratica tem levado alguns autores anglo-saxdes a falar de "psicoterapia budista™: entre outros, a reducéo de estresse
baseada na mindfulness, Kabat Zinn 1994; terapia cognitiva baseada na mindfulness, Segal et al. 2002; terapia
comportamental dialética especifica na sintomatologia border, Linehan de 1993.



Foram estes os ingredientes “estabelecidos” que, segundo Bateson, permitiam alcangar um
comportamento de respeito, humilde e sacro.
O desejo de conexao continual

Nao acredito que a espiritualidade seja um conceito que ndés podemos continuar
negligenciando, mesmo escolhendo tratar de aspectos psicolégicos. Evidenciam-nos o encontro com os
imigrantes e a sede que eles demostram sobre o sobrenatural, nos evidenciam alguns ocidentais com os
quais trabalhamos, me confirmam muitos colegas estrangeiros, talvez mais eticamente atentos ao
desenvolver da pratica de viver e a abertura, neste momento histérico, a busca de harmonia, paz e
espiritualidade.

Além disso "o espirito" tinha sido proibido aos fiéis pela Igreja como um passo herege se nao
mediado pelo préprio clero’ e s6 nos tltimos anos patece tornar em zona franca. Gurdjieff (1963), sabio
guru que dedicou a sua vida para atingir o sagrado, inventou por sua vez, o kundabuffer como um 61gao
que nos foi implantado pelos arcanjos e nos mantém no sono da consciéncia que nos faz viver com os
pés ligados no chiao, nos impede de acordar porque estamos limitados pelos aspectos biologicos da vida.
Alguns erros o alimentam: A. mentir para si e para os outros, B. reprimir o que se sente, C. identificar-se
com um papel, D. projetar para os outros os nossos humores e nossos medos. Todos erros que nos
“desligam”.

Interessante como Eister e Montuori (2003) sugerem a existéncia de dois modelos para habitar
o mundo e lé-lo, para posicionar a mente. Um organizado pelo dominio das crengas, estruturas e
hierarquia das relagdes, e outro organizado pelo compartilhamento. Estes sao modelos que definem
todas as esferas da vida. No primeiro, o ser humano ¢ separado do resto do mundo e a espiritualidade é
o resultado de uma abstragao: vocé se isola, vai para templos, esculpe um espago especificamente para
introduzir o sagrado. O modelo do compartilhamento nao s6 ¢é transcendente, mas também ¢ imanente,
baseado na cura, na empatia e na conexao. Estes sentimentos, bem como o respeito, a gratidao e a nao -
violéncia, estao imbricados em cada a¢do e em todos os momentos, sao incorporados na vida cotidiana,
respeitadora da diversidade. A espiritualidade nao ¢ algo isolado no individuo, nem algo que o estranha,
nao é nem mesmo um fendomeno intrapsiquico que nos altera individualmente, mas sim um processo
social construido que influencia a relacio com tudo: uma pratica sinceramente relacional.

O acesso ao Sagrado nao ¢ imediato nem ¢ intencional, ocorre "naturalmente". Mas podemos
tomar um caminho que nos permitira aperfeicoar nossas capacidades perceptivas e podemos fazer uma
viagem para a alfabetizacao ao Sagrado através dos caminhos mais dispares. Os autores oferecem quatro

maneiras de expandir o nosso potencial em relacio a ele: 1. ampliar a capacidade de ouvir a nossa

3 As igrejas foram construidas com alturas muito elevadas para passar a metafora de elevar o espirito para o alto, o vertical.
Também os vitrais coloridos tém um valor terapéutico, explica 0 amigo Mocarelli, enquanto 0s pigmentos que mantém
as cores estdo ligados aos chakras e permitem uma tomada de consciéncia do caminho e das simetrias do cérebro bem
como da impermanéncia da vida.



sabedoria interior; 2. tornar-se plenamente consciente do outro, do que esta acontecendo ao nosso redor,
para desencadear um envolvimento ativo com o resto do mundo; 3. servir-se de empatia, cuidado,
atencao, e responsabilidade para si e para os outros; 4. aprender a agir de forma participativa.

Como psicoterapeutas lidamos com o mental, o emocional e, inevitavelmente, também com o
fisico. Atrevo-me a usar a palavra "espiritual” neste debate e de acrescentar a uma dimensao na relagio.
Eu experimentei uma conexao que mais e mais os seres humanos tém acesso: implica na renincia, na
separacdao em favor da unido com o macrocosmo, com o amor universal; a consciéncia de que toda a
energia do universo esta em tudo o que existe; o desejo de aprofundar o mistério da vida e o significado
de ser humano; a capacidade de abrir-se a um amor incondicional por tudo o que existe, para o que é
vivo e para a propria existéncia. Estou ciente de que o acesso a espiritualidade ¢ um caminho que inclui
etapas’ que levam a conscientizagio de cada gesto da organizacio do mundo. Eu procurei encontrar o
invisivel nos gestos cotidianos, fazer novos nds com fios da tradi¢iao e conectar-me com o passado ¢ o
futuro, viver no micro como um fractal do macro. Porque o visivel e o invisivel influenciam-se um ao
outro; porque ¢ esta necessidade de relacionamento e finalidade que justifica a possibilidade de introduzir
a dimensao espiritual na psicoterapia.

Tempo, espago, raca; vento, sombra, arvore, borboleta; ying/yang x spiritus - aninus - alma
(taoismo); a vitalidade, a respiragdao, os batimentos cardfacos, o olhar (cultura hindu); o intelecto, a alma,
a mente, o coragao, a numinosidade, a alma, o espirito (as camadas que Deus aben¢oa no Salmo XVI do
Talmud); corpo, alma/#hymos, alma/psique, mente/nous, espitito/pneumaticos/logos, génio/daenon,
intelecto/gnose (cultura greco-romana); corpo, alma, razio, sio as distincdes que utiliza-se com mais
frequéncia hoje. As topografias do humano diferem, mas de acordo Zolla (1989) sao semelhantes. Um
discurso sobre o sagrado implica, no entanto distinguir alma (Eu grande, antena) da espiritualidade. A
alma ¢ um sistema de relagdes, uma parte de nés que sé podemos olhar, o que resta de nés quando
livramo-nos de coisas terrenas, uma vasta area que é acessada quando nos apaixonamos. “Vocé esta na
alma quando vocé transforma a sua vida em uma obra de arte, estio na alma iniciados e artistas — me
disse um amigo ‘luminado’ - . uma entidade na qual tudo é atemporal. Amor e aceitagio sio as estruturas
da espiritualidade. Ao viver temos a tarefa de ir para uma dimensao atemporal, a espiritual: para deixar
de ser o que se € para tornar-se o que nés queremos set. Porque o processo de individuag¢ao nao termina
nunca. A relacdo entre corpo, alma e espirito é como a relagao entre Saturno (o corpo), a lua (a alma) o
sol (espirito) em nossa cosmogonia”. Trata-se talvez de conectar a alma individual com a alma do mundo.

Um discurso sobre o sagrado implica interromper a "desertificagao espiritual do sujeito

histérico moderno" (Zolla 1989), compreender os principios de unidade sem entrar em um discurso

4 Sdo considerados trés os estagios da evolugdo espiritual: a catharsis, a dpera ao preto, a purificacdo, o colocar-se o
problema da dualidade e a intencdo de passar no meio, tomando sobre si a contradi¢do do real; fotismos, 6pera ao branco,
a iluminacdo, a abertura do coracdo, o alcancar do estado de presenca; o eriosis, a 6pera ao vermelho, o espanto de
participar do tamanho do universo, o retorno para o todo.



religioso, sem colocar em campo Deus, como se nés soubéssemos o que estamos falando. Mas onde
encontramos o sagrado? Bianciardi em 2010 escreveu:

“Eu acho que ¢ possivel excperimentar nas relagoes humanas, e ds vezes até em psicoterapia, raros momentos en

que se parece encontrar uns aos outros em um lugar ‘sagrado’: por exemplo, onde algo nao dito tenta obter a palavra (e isso,
¢ claro, também ¢ vilido no encontro com nds mesmos). Olhando bem, penso que este ¢ precisamente o lugar onde articnla-
Se a misteriosa relagao entre elemento e contexto: li onde a individualidade destaca-se tornando-se um objeto de uma narragao,
que decorre a partir da (apoia-se, alimenta-se, submete-se) histéria dos ontros, e/ mas gracas a isso comeca a participar de
Jforma independente a entrelagar o contexto das relagoes a partir do qual se estd distinguindo. Proponho, portanto, que o
encontro com 0 outro seja experimentado como sagrado quando menciond-lo (ds vezes pela primeira veg) permite uma
articulacao do que foi sobreposto e confuso, permite que vocé sinta como representagao aquilo que foi simplesmente vivido
como um dado de realidade’”.

Um momento de comunhao, um sentido ampliado de consciéncia, um sentimento elevado e
visao geral do conhecimento, como escrevem Senge e Coll. (2004). Aconteceu comigo na relacio
terapéutica um sentimento de comogao, de sacralidade do que tinha acontecido, quando podiamos juntos
acessar a gestaltes jamais vistas em precedéncia, que ofereciam um ponto de vista jamais investigado
anteriormente. Eu concordo com Vincent Kenny (1998), quando ele diz:

“INds podemos e devemos superar o nosso priprio conhecimento inventado, causando uma mudanca além dos
“limites da linguagem”, questionando os limites estabelecidos para a agao e os limites estabelecidos para dar significados, e
escolher entrar no dominio onde o nosso entendimento ¢ destruido. A vontade de fazer esse esforco impossivel é um sintoma
da presenga do sagrado: que ¢ o esforco para ir além das fronteiras da prisao da lingnagem e chegar ao desconbecido, no
indizivel sentido de uma mente maior (Mindfulness).”

Cada vez mais, a terapia deve exceder as narrativas repetidamente propostas e elaboradas que
os clientes nos trazem, que sdo, muitas vezes, saturadas para entrar em areas desconhecidas da relacao;
mais e mais os problemas que estio diante de nés dizem respeito a experiéncias tacitas e preverbais e nos
precisamos ir neste dominio que é atuado, por gestos e rituais, lacunas que podem levar somente em
tempo posterior memorias e sensagoes .

O trabalho clinico, na minha opinido, da acesso a uma forma de conhecimento do mundo e
nos permite viver a experiéncia em varios niveis, um dos quais tem a ver com a reagao que somos capazes
de produzir, um outro com a possibilidade de acesso a abertura do coracio, para além das palavras.
como pensar em termos verticais e horizontais em planos sobrepostos desde o mais concreto ao mais
abstrato, do mais cotidiano ao mais hipotético. A imagem que eu prefiro ¢ o universo como um canteiro
de obras, incompletas, para o qual nés somos trabalhadores. Cada um ¢ o criador do seu jardim que
também ¢é o jardim do universo: somos os jardineiros, mas a0 mesmo tempo as flores e arbustos. Na

terapia esta hipotese implica em ndo agir de imediato, nio compreender tudo, considerar os



relacionamentos como essenciais. Ter consciéncia sobre a posigao de saber de nio saber, sobre a propria
ignorancia e inevitavel existéncia de pontos cegos e conivéncias.

Vou falar nas proximas paginas de uma atitude ética e estética do clinico, um posicionamento
que, pessoalmente, sinto util e produtivo, que afeta primeiro a atitude do operador, segundo, eventos que
vocé presta atengao e terceiro, o clima criado na danca comum. Vou citar uma série de operagoes
necessarias e nao suficientes para honrar o nivel espiritual. Acredito, porém, que esta dimensao s6 pode
surgir desde que o terapeuta tenha potencial, eu acredito que é de nossa escolha o nivel de concregao que
permanecera no trabalho conjunto. Claramente os limites do caminho iniciatico e de aprendizagem sio
determinados pela propria natureza e pelas proprias escolhas, do proprio caminho de vida. Exige também
uma disciplina dura, uma compara¢ao com outros conhecimentos e outras matrizes geradoras. Um dos
revisores observou que os colegas mais jovens, muitas vezes, preferem basear seus recursos na empatia

emocional, em vez de enfrentar a dura disciplina do caminho espiritual.

Com-preender (agarrar junto) aquilo que nos ¢é dito

As vezes, quando vocé veleja no mar aberto avista golfinhos. Se vocé tiver sorte, pode acontecer que os
golfinhos se coloquem ao lado do barco, brinquem entre si, com as ondas, com o casco. As vezes, pode acontecer um
encontro de olhares e no encontro, exatamente como aquele com uma baleia no mar do Norte, vocé tem a sensacéo de
estar conectado com o universo inteiro.

E como se eles soubessem coisas que nés ndo sabemos. O estupor, o evento incomum, a delicadeza da tentativa
de manté-los com a gente significa que vocé perde o auto sentido a fim de concentrar-se na danga comum. Jogam agua,
brincam, eles parecem fazé-lo para n6s, mas noés também nos projetamos, emitimos sons, os recebemos com amor e
gratid&o.

Quando isso aconteceu, senti que a separacdo entre nés foi cancelada e por um momento eu me senti
perfeitamente feliz.

Diante das tragédias que as pessoas trazem eu sinto, as vezes, estar diante de algo imenso e
simultaneamente pequenino. A soliddo, o siléncio sem limites que a dor traz me parece com a visao das
dunas de um vasto deserto e procuro rituais coletivos que, por vezes, nao existem mais. Eu sinto que
devo prestar homenagem ao tempo, respeiti-lo, investigar o passado pessoal, bem como trans-
geracional, o fluxo da vida que justifica o que esta acontecendo no aqui e agora. Entdo eu lido com a
histéria pessoal e familiar e - se a situagao nao evolui - eu acesso ao das geragoes passadas: investigar as
geragOes passadas é a mesma coisa que refletir sobre a mente do individuo no aqui e agora, ambos sio
fractais de um todo, ambos oferecem um desenho semelhante e repetitivo do que esta acontecendo. Eu
também devo tornar presente o futuro: o que a pessoa quer para si mesmo, o que esti aprendendo no
aqui e agora da crise? Se sofrer fosse um aprendizado na dire¢io de uma maior consisténcia de si mesmo,
que mensagem o cliente deve aceitar e implementar?

Antonia chega na terapia desesperada. Seu companheiro foi e ficou tantas vezes que ela é obsessivamente
invadida pela sua imagem. Repete-se as agdes dos Ultimos meses, analisa-se cada detalhe, pergunta-se "por que" sdo
impossiveis de responder. Lamento a sua dor terrivel. Eu sinto o dever de interromper sem desqualificar €, sem mesmo
nega-lo. Pergunto-me como o tema do abandono ressoa em sua familia, quanto da sua obsessdo tem a ver com o0 homem
e quanto com o seu medo de ficar sozinha, quanto com o sentimento de derrota diante de um desafio que iniciou na vida



dificil do trabalho. Com quem? Com ele, consigo mesma, com a mae conquistadora que sempre teve histérias paralelas
ao casamento, com o chefe que a desqualificava. E que significado tem, ser abandonado para mim, como eu reajo, como
eu consegui gerir na minha vida?

Com-preensio significa assumir junto ao outro aquilo que € trazido até nés através do "coragao
da mente".

"Sentir uma dimenséo sagrada no encontro com o outro pode, entao, significar aquele raro e um pouco magico
momento (um momento que ndo pode ser conscientemente procurado), onde por um instante nos é dado "sentir" o ser - e
ser - distinto. Em que nos é dado sentir-se juntos e simultaneamente separados, coexistente e, no entanto, ndo confusos"-
escreve Bianciardi (2010).

Com-preender também significa tomar em conta o processo generativo. Como escrito por
Varela (1991): "Deslocar a nossa aten¢do mais para a origem que para o objeto." Perguntar-se o que
mantém as pessoas onde elas estdo, quais os pressupostos e as relagoes que reforcam os problemas que
foram trazidos até nods, o que significam e também quais valores adaptativos e evolutivos estdo em jogo.
Mas também "deixar it", deixar que o que estd acontecendo aconteca, indo além da dualidade entre sujeito
e objeto, para viver o presente de maneira nao-julgadora.

Nio é uma compreensio intelectual ou meramente emocional. Nao ¢ a "luta" contra os
sintomas, mas poder entendé-los e deixar para a pessoa o tempo de digerir aquilo que juntos
elaboramos/redefinimos/desconstruimos/especulamos. Intuicao, a capacidade de vibrar em conjunto, a
capacidade de fazer conexdes, de integrar as experiéncias dos outros com a nossa, a possibilidade de
acesso aos simbolos coletivos, as narrativas privadas, a escuta participada acompanha a compreensiao
emocional e intelectual do que esta acontecendo. Com-preender significa fazer suposi¢cdes sobre o papel
dos individuos na criagao de sua dor, interrogar-se como a mente e as relagdes com a nossa propria
participacdo na danc¢a semantica ctiam/mantém/enquistam os problemas. O nosso sistema de crenca
cria a realidade: tais identificacbes nao permitem uma evolu¢ao? Em que modo nés fazemos uso da
racionalidade, da cultura, dos habitos, perdendo a unido e a leveza? Nos criamos blocos em nossa
consciéncia que nos impedem de prosseguir, padrdes repetitivos que nos levam para um circulo.
Aprender a deixar ir os pensamentos que trazem para fora o que nés nao queremos ¢ util, as vezes,
essencial. A tnica maneira de influenciar o mundo exterior é compreender como a nossa mente € 0 NOSsO
coragdo sao coniventes com o que estd acontecendo. "Mude a sua mente que mudara o mundo", dizem
os sabios: significa que para mudar o exterior ¢ necessario que nds questionamos nossas crengas,
transcendemos a mente racional, tornando-a um servo ao invés de um ditador. "O medo é o resultado
de uma impureza de pensamentos - diz Ram Dass (1970) - que nos definem como separados do resto do
Universo."

As operagbes que elencarei no com-preender sio: 1. abram seus coragoes e sintam-se envolvidos;

2. ver a partir do intetior; 3. pegar/supor o objetivo daquilo devera acontecer; 4. conectar-se como



coparticipantes em uma realidade holistica que une; 5. tornar presente o futuro; 6. sentir-se totalmente

envolvido na situagdo. Para resumir, criar um clima de escuta e de nao-julgamento.

Aceitar a multidimensionalidade e a uniao com o todo

Eu estive no Peru na floresta amazoénica para encontrar os xamas e andei por um longo tempo para chegar a uma
aldeia ecossustentavel no meio do nada.

Eu andei por entre as arvores tdo altas que ndo faziam sombra e fiquei surpreendida com o ruido da floresta:
arvores e galhos caindo, sons de passaros e outros animais amplificados pelos corredores de vegetacdo. No inicio eu tinha
a sensacdo de que a floresta fosse dividida em camadas, como um bolo, cada camada um ingrediente diferente, em uma
0s passaros, em outra besouros e flores, uma outra os seres humanos e as cabanas, até mesmo algumas TVs ascesas muito
altas, em outra a terra, formigas, insetos e, em seguida, uma outra que ndo vemos, e que esta no subsolo: cobras, raizes,
outros animais escondidos. Por um momento eu senti que fazia parte de um todo.

Foi um momento de paz e falta de limites da minha mente, como se n&o existisse mais um Eu. Assim que eu
tentei manter esse sentimento desapareceu.

Aceitar a multidimensionalidade significa valorizar o conhecimento da complexidade,
considerar o sistema do qual pertencemos e em que estamos encarnados, significa entender que o jogo é
maior do que noés e nos inclui. Trata-se de ir do todo para as partes, e vice-versa, para se tornar
participantes ativos do que poderia acontecer, em vez de observadores passivos, organizados por mapas
pré-concebidos. Implica dirigir a nossa atengao de forma alternativa, olhar além da superficie, acessar um
estado de mindfulness como consciéncia do nao julgamento das conexdes entre eventos, respeitar a
diversidade na Terra. Significa ndo sé experimentar o mundo como algo dado a priori, mas também
considerar o processo que fundamenta o que percebemos: o mundo se desenrola nos usando também.
“Ver o padrao de forma mais ampla permite que as pessoas sintam-se profundamente ligadas e mais
poderosas. Este conhecimento interior vem do corac¢io”, diz Otto Scharmer (Senge 2004). Na terapia
significa ir além do roteiro habitual para ver um desenho maior que envolve varias geragdes, mais
historias, varias descrigoes e a capacidade de tornar presente o futuro e viver o presente. Significa,
também, ir para "além" do individuo e permitir que os clientes sintam-se parte de uma familia, de um
grupo, de uma comunidade, de uma cultura, da humanidade, da natureza, do universo, porque estar vivo
¢ ser parte de um amplo mix de relagoes. Significa acessar multiplas dimensoes temporais, respeitando a
complexidade e acomodando o cliente na compreensao que temos do mundo. Pessoalmente, acredito
que um terapeuta bidimensional nao ¢ capaz de acompanhar os seus clientes em uma dimensao mais
densa do que atingiu pessoalmente.

Dar prioridade a transformagio do prestador de cuidados

Em 1992 eu estava em Buryatia para participar da primeira peregrinacdo de xamas Mongdis e Buryat na ilha
sagrada do lago Baikal, onde se diz que nasceu o primeiro xama. Eramos em muitos, naquela ocasi&o, nos sentimos
cidaddos do mundo.

Cada um de nos tinha chegado com expectativas pessoais e 0 desejo de participar de um evento coletivo. Estava
frio embora fosse junho, a construcdo do fogo em torno do qual cantar e recolher-nos tornou-se um ritual importante que
tomou a maior parte do dia. Os xamas que presidiam os rituais coletivos nos pediram para esclarecer a nossa intengéo,
para imaginar o caminho, para torna-lo realidade, de representar as etapas para voltar para casa "diferente". Apesar da
cultura deles ser muito diferente da nossa, eles conseguiam - através de pequenos gestos - derrubar os scripts que
apresentavamos e eram capazes de estimular novas possibilidades, novos pontos de vista.



A tarefa era reconstruir todos os dias a harmonia do que tinha acontecido para nés e o que nés tinhamos
compartilhado com eles e entre noés, quase nunca usando o verbal. Voltei para casa profundamente mudada, tomando
decisdes importantes para a minha vida.

Como clinicos pensamos sobre saude e doenga, vida e morte e nascimento. Ninguém nos ensinou
a entrar em sintonia com as leis da natureza, como perceber a nossa participagio no cosmos dentro de
nés. E fundamental que n6s nos consideremos parte essencial do processo, em estimular uma associacio
entre coragdes e visoes do mundo, para trazer o outro ainda mais para o nivel de consciéncia que nos
alcancamos. A dimensao transcendente ¢ deixada para a viagem pessoal quando em vez se trabalha em
psicoterapia, percebemos que o que temos para oferecer é a n6s mesmos e nossa atitude perante a vida,
a nossa consciéncia, a capacidade de usar um pensamento abdutivo’ capaz de deixar os lacos de
explicacbes causais e redutivos. A atitude é quadrupla, por um lado, trata-se de promover o "nés",
abandonando a ideia de que agimos em outra pessoa para realizar um encontro; a0 mesmo tempo significa
trabalhar sobre si mesmo para superar os proprios preconceitos, aumentando os proprios niveis de
liberdade. Implica também aceitar a responsabilidade social que somos investidos e monitorar o processo,
porque acontega algo de significativo. Ser atravessado por uma curiosidade que nos coloca em contato
com leis gerais é a quarta operagao que o terapeuta pode fazer: a complexidade requer uma pesquisa
compartilhada, ndo para resolver problemas, mas para voltar a defini-los juntos. Curiosidade também
significa leveza, irreveréncia, investimento no que acontece, capacidade de nao cair na armadilha dos
sintomas, da gravidade da situagao, na mente como a priori. Nao ha vitimas e agressores, se eu habito
apenas o mau é porque eu nao posso ver de maneira integrada, porque procuro a uniformidade onde sé
existem diferencas.

E necessario e inevitdvel que também o terapeuta esteja disposto a colocar-se em causa. O clinico
podera ser mais ou menos transformado pelas histérias que ouve, dependendo da sua atitude e
disponibilidade de deixar-se pertubar. Existem diferencas epistemoldgicas na atitude para com o
processo, aqueles que o consideram um caminho técnico destinado a mudanca e aqueles que o
consideram um caminho experimental dialégico, a fim de abrir possibilidades compartilhadas. Por esta
razao, escolhendo a segunda opcao, eu prefiro falar sobre evolu¢ao a mudanca e até estou interessada em
aspectos marginais, pensando que mesmo uma conversa sobre temas marginais do trabalho psicolégico
seja fundamental.

Trabalho com R. tento acompanha-lo fora dos remédios, crio barreiras entre ele e seu pai que o julga "um
psicético duro”. Entdo, depois de um periodo em que R. estd melhor, é mais ativo e que comegou uma vida social,
comecou novamente a sofrer de ins6nia, apresentar pensamentos de referéncia e parecer agitado. Que preocupacéo, que
medo! Caio no mesmo medo dele e dos seus pais. Na manhéd que eu tenho que atendé-lo “maniacal” eu acordo de
madrugada e tento parar meus pensamentos. Eu construo voluntariamente imagens de seu periodo de bem-estar e ainda
avango, imagino gque consegue manter um emprego, encontrar a sua centragem. Se 0 nosso pensamento esta ligado em
uma matriz comum, é bom ndo cair na armadilha de se preocupar também. Eu tenho que oferecer-nos a oportunidade de
tirar proveito de um subtexto, de uma mente compartilhada que ndo esta contaminada pelo medo. Eu posso fazé-lo, se
trabalho conseguirei, neste momento ele ndo conseguiria.

5> Gregory Bateson fala sobre o pensamento abdutivo e o define como o pensamento por associag@es que ndo segue as
regras da racionalidade.



Algumas operagdes sao mais uteis do que outras para atingir a minha finalidade:

Estar no agui e agora significa para mim utilizar os pensamentos que chegam, mas nunca acreditar
plenamente, estar ciente das emog¢oes/sensacoes que emergem e escolher se utiliza-las e como, em vez
de ser organizada por elas. Significa honrar o que esta acontecendo no aqui e agora do relacionamento,
fazendo incursdes no passado e no futuro, a fim de iluminar o presente. Significa compreender a
autorregulacio/producao/corre¢ao/manutencio do sistema e de uma maior patticipacio no mundo; a
tomada de consciéncia da inevitavel possibilidade de ser conivente. Significa escuta profunda. Finalmente,
significa abandonar o habitual para avancar em territorio desconhecido para “permitir que acontega
alguma coisa.”

Suspender o julgamento ¢ uma operacao que se aprende depois de muitos anos de pratica, um
objetivo no horizonte. Francisco Varela fala da "capacidade de sair da corrente habitual de pensamentos”
e o considera o primeiro passo para aumentar a consiéncia. Nao significa fazer uma tabula rasa, para
langar no mar todo o nosso modelo, mas para ter um conhecimento epistémico que nos permite tragar
os pressupostos que orientam qualquer defini¢dao, para confrontar as nossas premissas e, poder decidir
de nio agir. E uma questdo de levar em consideracio as caracteristicas salientes de nossa vida para nos
questionarmos, de interromper aquela voz julgadora moldada pela cultura e pelos nossos costumes,
deixando a culpa. Nio tirar conclusdes, confiar no processo, no maximo, construir possiveis hipoteses
complementares entre si; implica a capacidade de ver as coisas como elas acontecem pela primeira vez,
sem cair em rotas automaticas e ja rastreadas. Cada sessao é tnica, cada problema como se fosse diferente:
a busca da integridade do sistema que nos inclui.

Esperar significa nao querer agir de imediato; honrar o tempo, fazer emergir alguns estimulos
que nao devem necessariamente ser os mais decisivos. Saber olhar sem ter que intervir, permitir que o
processo acontega, flutuar. Sair da mentalidade de problems solver, da visio dualista de curador e curado, de
problema separado da pessoa. Sair de uma visao técnica do nosso trabalho. Pessoalmente, eu tive que
aprender a "ouvir o siléncio" e ndo preencher cada espago com a compreensao.

Conceder a si mesmo a vulnerabilidade significa aceitar o nao saber (entre outros Telfener 2011,
Bianciardi Telfener 2014) e permitir-se de ndo haver respostas, de poder ficar em siléncio. Significa entrar
em sintonia com a dor do outro, sofrer e compreender a dor e fazer, simultaneamente, conexoes
processuais. Aconteceu-me de ficar com lagrimas nos olhos pelo o que estava sendo dito e eu me concedi.

Aprender com os outros significa estar disposto a aprender, considerar-se em um constante processo
de expansao e contragiao. Cada pessoa que vem para procurar ajuda nos ensina algo sobre nés mesmos e
sobre a vida. O trabalho é entender aquela parte de nds que ¢ espelhada e integra-la. Isto permite devolver

para o cliente uma visao evolutiva do processo de viver.



Abrir um crédito ao outro

Eu vivia em Roma, em frente ao apartamento do famoso artista conceitual Cy Twombly. Pagam milhGes de
dolares pelas suas pinturas que estdo nas paredes dos maiores museus de arte contemporanea. O pintor ia para cima e para
baixo no seu grande atelié, geralmente de cueca, com um pedaco de giz nas maos. Eu estava fazendo a minha tese, grudada
na escrivaninha, ele ia para cima e para baixo por horas no apartamento da frente. As vezes fazia um sinal na enorme tela
que estava pendurada na parede, em seguida caminhava, totalmente absorvido. Parecia posicionar-se com o0s sinais que
deixava em relacdo a quem ele era, a sua historia e a visdo do que estava surgindo na tela, em que ele participava através
do seu pensamento/sentimento/rabisco. Ndo agia por inferéncia, ndo parecia ter uma gestalt do resultado, parecia
impulsionado por um movimento interno que dava sentido ao que estava surgindo na tela. Parecia uma coisa s6 com a
sua pintura. Pessoalmente, eu estava fascinada.

Eu acredito que o objetivo final do nosso trabalho seja o bem-estar do individuo, para aumentar
um bem-estar coletivo. Nao existe um unico sozinho, nunca. O objetivo a ser atingido é o bem-estar
coletivo, a harmonia entre as pessoas, a generosidade para si e para os outros. Eu, pessoalmente, acredito
ser parte de uma familia global interessada na paz e capaz, ao longo do tempo, de alcan¢a-la. Confianga,
cura, harmonia, bem, sio os meus valores. Costumo perguntar aos meus interlocutores em psicoterapia
quais sao os deles. O que aspiram, o que os sustenta? O que eles gostariam que contivesse nas suas vidas?
A motivagao para a mudanga surge a partir da confirmagao pessoal recebida na troca e na nova capacidade
de experimentar empatia, conexao e gratiddo. A motiva¢ao para a mudanga também esta relacionada a
forma como o individuo reflete nos olhos do outro, e se cada um ¢ capaz de reconhecer ou nio os
recursos proprios e dos outros: a oportunidade de duas pessoas que se encontram e que através do
reconhecimento mutuo constroem uma forca compartilhada que se torna de alguma forma "sagrada".

A confianga no ser humano e na sua capacidade de evoluir e melhorar ¢ uma das condigdes
necessarias para um clinico. Eu acredito que se nés nao vemos a evolugao positiva de uma situagao, nés
participamos a sua derrota, mantendo o status quo. Participar do julgamento negativo, acreditar na
gravidade de uma situagdo nao ¢ uma estratégia ideal para fazé-la evoluir. O risco é aquele de envolver-
se com a dor do outro e acabar acreditando que essa dor ¢ inevitavel, participando na construgao da
cronicidade. Ativar as forgas regenerativas e auto-curativas das pessoas significa niao cair na armadilha
dos sintomas e nao ficar preso no nivel do entendimento que o cliente propde, mas entrar em contato
com 2 nossa sabedoria intuitiva, para oferecer ao outro o nosso nivel de ligacdo com a energia geradora,
fazendo-nos alcancar o processo evolutivo. Isso também significa criar um ambiente seguro onde se
podem explorar muitas alternativas. Torna-se imperativo nao envolver-se, nao ser conivente, mas além
disso, nao ter medo, nao parar de tentar, qualquer que seja o problema apresentado. Lembramos o ditado
do Zolla: "Os seres humanos sio transportados por suas biografias (enquanto) a nossa experiéncia do
real estd em fun¢do de como o concebemos e somos livres para conceber como nés queremos." (1981

p.14 ¢ 16).



A felicidade/curiosidade em aceitar um cliente difere da atitude que tomamos, se pensarmos que "devemos vé-
lo como ele é." A disponibilidade de contar uma historia, o desejo de compartilhar, o respeito e estima, o prazer da
compania e a capacidade de antecipar o prazer da conversa, fazem parte também das atitudes de respeito do operador.

Ir “naturalmente” na dire¢ao daquilo que queremos obter

Fui ler o futuro através das folhas de coca, conchas, folhas de cha, borra de café, pedrinhas, ossos, moedas,
varas, até botbes de plastico coloridos. Fui a varios paises ao redor do mundo. Cada vez 0 processo que era proposto
parecia uma tentativa de harmonizar-se com relagdo ao que ja estava acontecendo na minha vida, respeitando as minhas
ambicoes, sonhos, a historia do contexto em que eu trabalho. Nunca foi apresentada uma verdade completamente estranha,
fui sempre considerada parte de um ecossistema maior, continuo e fluxo. Muitas vezes, foram confirmados que: 0s meus
desejos estavam em viagens, em processo de serem ouvidos. O mesmo em psicoterapia, quando eu digo a uma mulher
s0, que se ela se divorciar do seu pai sera finalmente muito cortejada, serd mais provavel que olhe ao redor - como
resultado desta suposicéo/profecia — ela atraira outros possiveis olhares.

Quando declaramo-nos construtivistas significa que pensamos em participar na
constru¢ao do que acontece no nosso mundo. Vai ser diferente se, sentindo-me pouco amada pelo
conjuge, colocarei em crise a relagdo pedindo, cada vez mais, confirmagdes ou tentarei viver dias intensos
e agradaveis juntos. A mesma coisa com os nossos clientes: sera diferente se eu ficar ancorada sobre a
doenga, nos sintomas, ou se eu propor cenarios de cura e bem-estar; se com o outro, para 0s Outros,
deixamos de lado os pensamentos que criam desconforto ou permanecemos ancorados, se pensarmos na
conversa como um fluxo ou como um retrato do que esta acontecendo, se nos assustamos e indignamos,
ou pensamos que todo o comportamento nos permite aprofundar o mistério da vida. Renunciar ao
propodsito consciente nao significa crer em nao manipular (é impossivel), nem de acontentar-se com o
controle de tudo (tao impossivel e até mesmo prejudicial).

Acredito que o perdao de si e dos outros ¢ uma pratica terapéutica nao suficientemente avaliada.

Sebastiano é um cinquentdo bem sucedido, dividido entre duas mulheres. Cada uma o acusa de ser egoista,
incapaz de dedicar-se a elas. Ele esta convencido de dar o seu melhor e me parece um homem que foge de si mesmo. E
sempre ocupado, sobrecarregado, ndo perde uma oportunidade, passa desculpando-se com as duas mulheres, com os filhos
e se sente em falta, sem, todavia mudar um pouquinho o seu estilo de vida. Ele me fala sobre a sua infancia - uma mae
muito distraida e um pai egoista - tinha sido colocado no meio das brigas e teve de lidar com eles como se fosse 0 avo de
si mesmo. Compartilno com S. a fadiga, o fato de ter sido, muitas vezes, transparente para 0s outros e pego-lhe que
concentre-se em si mesmo, em suas proprias necessidades, seus desejos por uma semana em vez de cuidar dos outros.
Sebastiano é tocado, acredita ser o culpado por sua bigamia, porque os filhos e as mulheres o acusam de ser egoista. Eu
ndo 0 vejo egoista, vejo uma crianga ocupada em existir, que tem medo de ser desqualificado e de sofrer e por isso faz
muitas coisas. Um homem muito racional, cheio de vontades, ambicéo, habilidades, abnegado no trabalho, sucesso, mas
sem um espago para o contato emocional com ele mesmo.

Permitir que o lado direito do cérebro participe da consulta

Estive em uma aldeia no Senegal, em Yayeme, em 1994, com um saltigué, um ancido da aldeia capaz de ver e
responder a perguntas sobre o futuro e a satde. Falei com ele, através de um tradutor, sobre uma pessoa que ndo estava
comendo. "Por que ele ndo esta comendo? Porque ndo ha comida suficiente?" Ele perguntou alarmado. Claro que néo.
Como explicar a um velinho africano as manias ocidentais? O sabio entendeu imediatamente que o problema estava além
da sua compreensdo racional e me propds um ritual muito elaborado. Eu tive que encontrar um formigueiro, recolher o
material que as formigas deixavam ao redor do orificio de entrada ... O ritual, que eu consegui realizar de modo correto,
desencadeou muitos sentimentos, o tempo de processo levou-me a algumas elaborag@es. Deve ter sido uma causalidade
que, quando voltei para Roma o problema do meu "protegido" estava sendo superado?



A percepgio ligada ao corpo ¢ linear, embora exista um outro nivel de consciéncia em que a
percepgao se torna holografica, onde nao se vé as coisas no tempo e se entra em harmonia com a natureza.
Uma dimensao “amorosa” dizem os xamas, feita de consciéncia, de energia, da capacidade de acessar ao
espaco dentro de si mesmo que é o amor e consciéncia do Universo como um todo. O pensamento
abdutivo favorece esta dimensao e si coloca em pratica nao querendo entender e deixando-se levar pelas
associagdes, por pensamentos transversais, fantasias: deixando que a prépria atengao seja atraida pelos
detalhes e nuances.

Marta e eu realizamos um trabalho muito intenso. E uma mulher emocionalmente solitaria que realizou varias
medidas para encontrar a sua propria estabilidade. Ela tem trabalhos precarios e amores esporadicos, ela fala de um mundo
interior de soliddo e imagens que aparecem nitidamente na cabeca. A fago falar com todas as partes de si mesmo que
participam da sua vida cotidiana para compreender o significado de suas imagens que eu opto por ndo definir
"alucinagdes". Em uma visdo holistica, penso em "portas” que se abrem para outras dimens@es da sua consciéncia, que,
por vezes, sdo solares e, as vezes, aludem a auto-destrui¢do e soliddo. Pergunto-lhe as suas vozes quais séo as fungdes na
sua vida e no seu caminho evolutivo. Descobrimos, portanto, que M. é organizada pelas suas experiéncias infantis onde
cuidou de forma decisiva de uma mée borderline e da sua irmd mais nova, ambas emocionalmente dependente dela desde
quando ela tinha trés anos. Esta experiéncia determinou cada escolha de Marta e até mesmo - profundamente - o seu
medo, o seu terror de tarefas e responsabilidades.

Favorecer a ritualizagiao

Os All blaks, os campedes do mundo de rugby, organizaram um ritual para tornar-se um todo com o jogo e para
intimidar os adversarios. Trata-se sempre de uma mesma danga, acompanhado por gestos e expressdes belicosas e
sombrias. Eu acho que eles entram em uma espécie de transe, quando a praticam, entrando em acesso com a energia da
histéria deles, das vitorias passadas, das estratégias vencedoras organizadas em conjunto. Encontram a unido entre eles,
constroem uma mente coletiva e compartilhada que emerge dos mesmos gestos e das imagens repetidas que lembram
aqueles que os assistem.

Quando voce participa de constelagoes familiares, o constelador inicialmente estabelece um ritual
para criar um cérebro cibernético capaz de estimular um campo morfogenético (Sheldrake 2008), onde
emerge um sentimento comum, portanto, na possibilidade de sintonizar-se nos scripts dos outros e
realizar as constelacoes.

Frequentemente, para os individuos o sintoma ¢ a fronteira entre um antes e um depois, podemos
imagina-los como uma oportunidade para parar e interromper uma vida automatica e compreender as
raizes deste funcionamento. No caminho de iniciacdo entre o antes e o depois se assiste um tipo de morte
simbdlica, assim como em psicoterapia, muitas vezes deve-se sacrificar a identidade antiga para atingir
uma visao mais complexa do mundo. As cerimonias e rituais ajudam neste processo, desde que venham
do coragdo e nio sejam técnicas impostas. Podemos pensar no trabalho psicoterapéutico como um
trabalho de iniciacao em que recuperamos as informacdes que queremos que surjam do fundo, e saem,
fafscas que se integram num quadro construido "com amor”, participagio e através de uma troca de

mutuas dadivas.



Conclusao: uma atitude ética inevitavel

Quando eu estava no Buryatia na década de 90 os xamas nos ensinaram honrar a natureza. Se nds pegassemos
uma pedra, uma flor, uma concha tinhamos que reverenciar a Mae Terra com um pensamento de gratidao ou deixar algo
em troca, uma moeda, uma intencdo, um agradecimento. Era uma maneira de reconhecer o sagrado e celebrar o espirito
em tudo, para sentir-se parte do Todo.

Eu tenho flores no meu consultério, uma vela acesa, um pequeno aparelho que constréi arco-iris e todas as
manhds quando entro, eu reorganizo para tornd-lo um lugar agradavel para mim e para as pessoas que encontrarei. Eu ndo
0 considero um espaco qualquer, mas um lugar sagrado onde as pessoas me dao a honra de vir e me contar sobre seus
problemas emocionais, onde juntos, raciocinamos sobre as emoc¢des envolvidas e o que fazer. Como dizia 0 meu amigo
Alfredo Ancora, a xama que trabalhamos em Buryatia lhe perguntou: "Antes de trabalhar, vocé reza?" Alfredo disse que
demorou muitos anos para encontrar a resposta!

A saiude ¢ uma sensa¢ao de harmonia interior, de pertencimento, que implica a possibilidade de
estar em contato com o proprio self amoroso, com confian¢a na vida e a sensacao de ter um lugar na
Terra. O conceito de saude envolve todos os niveis do ser: mental, emocional, fisico, espiritual e
ecoldgico. Ao fazer terapia estamos presentes de forma cuidadosa e participativa e nos colocamos numa
posicao de respeito, com foco nos nossos proprios recursos, nos das pessoas com as quais trabalhamos
e sobre os aspectos processuais do contexto compartilhado. Como sistémicos criamos relagées evolutivas
baseadas na curiosidade, no nao julgamento e na unido que presta atengdo na relagao entre a
epistemologia, a teoria humana e a teoria da técnica. Nao ¢é apenas uma atitude de participagio e atengao
para as varias dimensoes da clinica (processualidade, linguagem, posicionamento, conivéncia com a
cultura dominante, para citar as mais importantes), mas a possibilidade de considerar a psicoterapia uma
pratica "ética" em vez de "médica" ou "cientifica" (Bianciardi 2012). A psicoterapia lida com a integridade
e singularidade da experiéncia subjetiva de cada um de nds; lida com o sujeito como um individuo unico
na sua complexidade, na variedade de eventos imprevisiveis e indeterminaveis em que esta envolvido, a
partir do qual emergem um vortice de possiveis significados e narrativas. O psicoterapeuta tem que
assumir muita responsabilidade, ndo apenas o da aplicacao correta do sen método e técnicas que tal método preve.
O psicoterapeuta acima de tudo, assume a responsabilidade om0 pessoa e tornar-se responsavel pessoalmente
pelo que acontece no encontro com o outro e do resultado que tera este encontro. (Bianciardi 2012). A
atitude ética garante o respeito da complexidade, a participagao, a surpresa e a multidimensionalidade; a
atitude ética ¢ a estrada principal para chegar ao sagrado.

O discurso sobre o sagrado que eu iniciei serda ou nao recebido e levado a diante pelos diferentes
leitores, assimilado e transformado, tera um caminho independente para cada um. Aquilo que eu confiei
em escrever nestas paginas sao reflexdes post hoc, depois de uma vida de rigor clinico e epistemolégico,
seguida da disciplina severa que o nosso caminho exige e da incrivel responsabilidade que requer. Nao é
coincidéncia que o caminho que propus ¢ o culmine do meu percurso pessoal e faz sentido depois de um

longo tempo de intransigéncia. Viajar e investigar "formas alternativas de cura" tornou-se para mim uma

ancora experiencial que eu comparei com outras sabedorias. Trata-se de uma viagem pessoal que eu niao



realizei de forma isolada: um caminho muito pessoal, mas nao individual e que, certamente, nao vai acabar
com a escritura deste artigo, como apontou-me o amigo Corrado Pontalti (comunicagao pessoal).

Nao proponho que por tras da abertura de outra dimensio (ainda outrar?) se esconda a permissao
para fazer qualquer coisa. Nao se trata de adicionar operagdes terapéuticas, mas de assumir uma atitude
em relagdo ao mundo, dos outros e dos problemas. "Cada coisa esta em cada coisa", diz o fisico Henti
Bortoft, apreciando a maravilha do mundo. Ciente daquilo que instauro com o meu discurso, gostaria de
despedir-me com a saudagdo indiana quando eles se encontram: Na-ma-sta que significa "honro a luz

dentro de vocé".

RESUMO

O artigo pesquisa também na psicoterapia a abertura para uma ontra dimensao do viver, a dimensao trans-pessoal
do sagrado e sugere algumas operagoes terapéuticas que permitem que vocé se aproxime de dreas onde "mesmo os anjos
relutam em entrar.”" Buscar na consulta o fio que liga o micro ao macro significa colocar-se pessoalmente em discussao e

considerar o que acontece um fractal do todo.

Palavras-chave: espiritualidade, préatica clinica, rigor epistemoldgico, teoria da técnica.

SUMMARY

I consider in the article the possibility of another dimension to which to pay attention in the relationship with clients.
I propose the spiritual dimension as an aspect which we must at last consider and I hypothesize some operations which
enhance its emergence in psychotherapy. This dimension has become essential for me as a point of arrival of my personal

Journey and it is made possible after a long time of discipline and rigor.

Key words: spirituality, clinical practice, epistemological rigor, clinical proceedings.
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